Obezita patri do ruk lekdra! Nebojme sa vyhladat pomoc!

3. rocnik
Slovenskeho dna obezity

Akcia sa kona pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky, pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR,
Uradu verejného zdravotnictva a primatora mesta Nitra

19. maja od 10.00 do 14.00 hod.
Pal‘k nd SlhOtl 3 Nitra (pred restauraciou Stary biskupsky hostinec)

PROGRAM:

1. Komplexna analyza [udského tela na profesionalnom analyzatore Inbody — meranie hmotnosti, % telesného tuku, obsahu
vody v tele, objemu svalovej hmoty

2. Meranie BMI
3. VlySetrenie srdcovo-cievnych rizikovych faktorov: hladina cukru, cholesterolu, hodnoty krvného tlaku, obvodu pasa
4. Zdravy “ jedalny listok — konzultacie s odbornikmi

5. Sportové aktivity zamerané na optimalizaciu telesnej hmotnosti, konzultacie v oblasti vhodnych
pohybovych aktivit - ich frekvencie a intenzity zataZenia. Ukazka skupinového cvienia na trampolinach

6. Konzultacia a zhodnotenie rizikovych faktorov rozvoja ochoreni pridruzenych k obezite lekarmi odbornikmi na lieCbu obezity
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Slovensky den obezity vznikol pod gesciou Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti.



